
 

Anreise 

Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie eine 

Wegbeschreibung und eine Hotelliste. 

 

Unterkunft und Verpflegung 

Für Anreise, Unterkunft und Verpflegung sind die 

Teilnehmer selbst verantwortlich. 

 

Ansprechpartner/Organisation 

Jérôme Kreutz 

Diätassistent 

  0228 3776-663    0228 3776-800 

E-Mail: kreutz@dge.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stand: 10/2009 

Änderungen vorbehalten 

 

Seminar- und Lehrgangsangebot 

Seminare zur Vertiefung des Fachwissens 

 Auffrischungsseminar zur Aktualisierung und 
Vertiefung des Fachwissens  

 Therapie des Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2 

 Kinderernährung – “Zwischen DONALD und 
McDonald’s“ 

 Ernährung im Alter und hohen Alter 

 Ernährungswissen aus dem Internet – Effektives 
Recherchieren für Ernährungsfachkräfte 

 Arbeiten mit DGE-PC professional für 
Ernährungsfachkräfte 

 Fehl- und Mangelernährung. Prävention und 
Therapie ernährungsmitbedingter Krankheiten 

 Ernährungssoziologie 

 Methoden der Ernährungserhebung 

 Diätetik in der Gemeinschaftsverpflegung 
– ein Update 

 „Aus der Praxis für die Praxis“ – Basiswissen in der 
Gemeinschaftsverpflegung  
 

Methodenseminare 

 Schulung zum DGE-Programm “ICH nehme ab“ 

 “Bewegende Momente“ – Kreative Mittel in der 
Gruppenberatung 

 “Körperbewusstsein und Selbsterfahrung“ –  
Alternative Methoden in der Adipositasberatung 

 „Train the Trainer“ – Didaktische Basisqualifi-
zierung 

 „Train the Trainer“ – Didaktisches Training für 
Fortgeschrittene 

 

Zertifikatslehrgänge 

 Ernährungsberater/DGE (EB/DGE) 

 Verpflegungsmanager/DGE (VM/DGE)  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

Fachseminar 

 

 

 

„Aus der Praxis  

für die Praxis“  

– Basiswissen in der GV – 

 

 

 

 

 

Deutsche Gesellschaft für 

Ernährung e. V. (DGE) 

Bonn 



Seminar „Aus der Praxis für die Praxis“ – 

Basiswissen in der Gemeinschftsverpflegung 

Seminarziel 

Durch die Vermittlung theoretischer Grundlagen  

im Bereich der Ernährungsphysiologie und Diätetik 

erhalten die Teilnehmer einen Überblick über 

Kostformen in verschiedenen Bereichen der 

Gemeinschaftsverpflegung. Die praktische Um-

setzung wird anhand der Speiseplangestaltung, 

dem Vorstellen verschiedener Verpflegungs-

systeme sowie den Grundlagen des Lebens-

mittelrechts und hygienischer Maßnahmen 

erläutert. 

Seminarinhalte 

 Allgemeine Ernährungslehre 

 Ernährung besonderer Gruppen in der 

Gemeinschaftsverpflegung (Kinder, Schüler, 

Berufstätige, Senioren) 

 Vorstellung der Qualitätsstandards der DGE-

Projekte im Rahmen der IN FORM-Kampagne 

 Das Rationalisierungsschema in der Diätetik 

Ernährungstherapie bei ernährungsmitbe-

dingten Erkrankungen wie Adipositas, 

Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstörungen, 

Hypertonie 

 Speiseplangestaltung  

 Darstellung verschiedener 

Verpflegungssysteme 

 Aktuelle rechtliche Bestimmungen in der 

Gemeinschaftsverpflegung  

 Hygienische Maßnahmen in der 

Gemeinschaftsverpflegung 

Teilnehmerzahl 

max. 18 

Die Veranstaltung richtet sich an:  

Hauswirtschafter,  Köche, Bäcker, Konditoren, 

Metzger  

sowie Personen mit mindestens dreijähriger 

Berufserfahrung in der Gemeinschaftsverpflegung  

 

Referenten 

Renate Frenz 

Diätassistentin 

Ernährungsberaterin DGE 

Ratingen 

Gaby Gehrisch 

Küchenmeisterin 

Jüchen 

Jérôme Kreutz 

Diätassistent 

Bonn 

 

Mitarbeiter der DGE-Projekte 

Bonn 

 

Termin 

12.07. – 16.07.2010 

 

Das Seminar beginnt montags um 08.30  Uhr 

und endet freitags um 14.00 Uhr.  

 

Seminarumfang: 36 Stunden à 45 Minuten 

 

Teilnahmegebühren 

DGE-Mitglieder 423,00 € 

Nicht-Mitglieder 445,00 € 

 

Die Preise beinhalten die Seminarunterlagen und 

Pausengetränke. 

 

Vor Beginn des Seminars erhalten Sie von der 

Verwaltung der DGE eine Rechnung – bitte 

überweisen Sie erst dann die Teilnahmegebühren. 

 

Rücktrittsbedingungen 

Bei Rücktritt bis 14 Tage vor Beginn des Seminars 

wird eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 30,00 € 

fällig. Danach ist die Teilnahmegebühr in voller 

Höhe zu tragen; die Gebühr wird unabhängig vom 

Grund der Absage fällig. Dieses Risiko kann über 

eine Reise-Rücktrittskosten-Versicherung abge-

sichert werden. Sollte die DGE die Veranstaltung 

absagen müssen, so besteht Anspruch auf volle 

Rückerstattung der Teilnahmegebühr. Weiter-

gehende Ansprüche sind ausgeschlossen. Weitere 

Informationen finden Sie auf der DGE-Homepage 

und im Fortbildungsprogramm.  

 

Veranstaltungsort 

Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. 

– Referat Fortbildung – 

Godesberger Allee 18 

53175 Bonn 

 

 



Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. – Referat Fortbildung 
Godesberger Allee 18, 53175 Bonn, Fax-Nr. 0228 3776-800 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich an: 
 

„ Aus der Praxis für die Praxis“ –  
Basiswissen in der Gemeinschaftsverpflegung  
 
12.07.2010 bis 16.07.2010 
                                                                                               (kann am Bildschirm ausgefüllt werden) 
 
 

Name, Vorname ____________________________________________________________ 
 
Straße, Hausnr. ____________________________________________________________ 
 
PLZ, Ort ____________________________________________________________ 
 
Telefon / E-Mail ____________________________________________________________ 
 
Berufsausbildung (bitte ankreuzen) 

 

 Koch          Hauswirtschafter                Bäcker             Konditor              Metzger  

 mindestens dreijährige Berufserfahrung in der Gemeinschaftsverpflegung    

 
Derzeitiges Tätigkeitsfeld _____________________________________________________ 
 
Beschäftigungsverhältnis (bitte ankreuzen) 

 

 angestellt tätig: Teilnahme im Interesse des Arbeitgebers (z. B. Freistellung, Kostenübernahme) 

 angestellt tätig: Teilnahme aus eigenem Interesse (z. B. Urlaub) 

 selbstständig       in Elternzeit      arbeitssuchend    sonstiges: _________________ 

 
 
 
 
Bitte beachten Sie, dass die Angabe der Rechnungsanschrift – privat oder Arbeitgeber – 
verbindlich ist. Nach Versand der Rechnung ist keine Änderung mehr möglich. 

 Die Kursgebühr übernimmt mein Arbeitgeber, die Rechnungsanschrift lautet: 

 
 _________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________ 
 

 Ich bin einverstanden, dass meine Adresse zur Organisation von Mitfahrgelegenheiten vor 

Beginn des Seminars an die anderen Teilnehmer weitergegeben wird. 
 
 
Mit dieser Anmeldung erkenne ich die Rücktrittsbedingungen der DGE an (siehe Faltblatt). 
 
 
 
____________________ ________________________________________________ 
 Ort, Datum  Unterschrift 
 

 DGE-Mitglied Mitgliedsnummer 9 

Drucken 
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